
 

 

 
 
 
Do. 01.Juni 2023 
09:30 Uhr 

 
 
 
Öffentliche Sitzung  
des Seniorenrates der Stadt Nortorf 

 

Ort: Haus der Vereine und Verbände 
Schülper Weg 3, 24589 Nortorf 
 
 

 

 
Do. 08. Juni 2023 
09:30 Uhr 

 
Frühstücksveranstaltung 
Vortrag zum Thema: „Ernährung im Alter“ 

 

Referent: Eike Christian Selonke 
von der „Vernetzungsstelle Seniorenernährung Schleswig-
Holstein“ bei der Deutschen Gesellschaft für Ernährung 
 

Ort: Alter Landkrug, Nortorf, Große Mühlenstr. 13 
 

Kosten: Kaffeegedeck: 8,00 € 
Nortorfer Seniorinnen / Senioren erhalten einen Zuschuss von 3,00 €. Gäste zahlen den 
vollen Preis. 
Anmeldung erforderlich bis 05.06.2023 bei Seniorenrat Nortorf, Tel.: 0152/31346221 
oder E-Mail seniorenrat@Nortorf.de 

 

 
 
Do. 15. Juni 2023 
13:00 Uhr 

 
 
Radtour 
 
Bordesholmer See 
 
Einkehr in den „Bordesholmer Seeterassen“ mit Kaffee und Kuchen 

 
 
Abfahrt am Rathaus in Nortorf 
Während der Radtour Einkehr zu Kaffee und Kuchen  
 
Nortorfer Seniorinnen / Senioren erhalten einen Zuschuss von 3,00 € zu ihrer Kaffee-
/Kuchenbestellung 
Anmeldung erforderlich bis 12.06.2023 bei Hans Wartner 04392/89751 od. 
h.h.wartner@seniorenrat-nortorf.de 

 

 


